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Atividade 1

Publico-alvo: Secundario
Tempo estimado de execug¢ao: 20 a 30 minutos

0 grande desafio: Hoje em dia, a internet esta cada vez mais presente. Os podcasts sao uma das
muitas fontes de informacao a que podemos ter acesso no mundo online.

Um podcast € um programa em audio, como um programa de radio, que podemos ouvir quando
quisermos, através de um telemovel, de um computador ou de um tablet.

Um podcast pode ter muito impacto. Pode ensinar coisas novas, fazer pensar, dar a conhecer
opinides diferentes e até ajudar alguém a sentir-se acompanhado enquanto caminha, viaja ou
estuda. Através da voz, conseguimos transmitir emocoes, ideias e mensagens importantes.

Agora é a tua vez: vais criar o teu proprio podcast!

Vamos comecar por escrever o episédio sobre um tema muito relevante: a importancia de cuidar da
nossa salde mental.

Dicas para estruturares o teu episodio:

1.° Passo — Comeca por explicar de forma compreensivel o que é a saude mental. Utiliza lingua-
gem simples, clara e frases curtas, para que todos consigam facilmente entender.

2.° Passo — Usa exemplos ou pequenas histérias que possam ajudar a entender melhor o tema.

3.2 Passo — Inclui solucdes praticas! E importante nao ficares apenas pela explicacdo do proble-
ma. Podes, por exemplo, sugerir falar com alguém de confianca ou procurar apoio psicolégico na
escola.

4.° Passo — Termina com uma mensagem positiva ou com uma frase marcante.

5.° Passo — Grava o episodio e partilha com todos os teus colegas e amigos.

Na hora de gravar, nao te esquecas de:
- Evitar utilizar um tom de voz monocordico;
« Imaginar que estas a falar com uma pessoa;
« Sorri enquanto falas (nota-se na voz!);

» Nao fales demasiado rapido;



- Faz pequenas pausas depois de ideias importantes;
- Evita “engolir” finais de palavras;
* Respira antes de leres frases longas.

Dica extra: Para o primeiro episddio, opta por um formato mais curto, entre 3 e 5 minutos.
Um episddio breve é mais facil de organizar, ajuda a manter o foco na mensagem principal e permite
ganhar confianca antes de avancar para conteidos mais longos.
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Atividade 2

Publico-alvo: Secundario
Tempo estimado de execug¢ao: 20 a 25 minutos

0 grande desafio: Noticia de Ultima hora! O desafio € escreveres uma noticia, respeitando a estru-
tura do texto jornalistico, mas com um toque criativo e humoristico. Podes escolher uma das duas
noticias que te apresentamos como sugestao, ou criar o teu grande titulo de destaque:

« Escola encerrada por invasao de... pinguins.

 Chuva de chocolate surpreende populacao.

Dicas para estruturares a tua noticia:
A tua noticia deve:
- Ter titulo apelativo;
. [dentificar quem, o qué, quando, onde e porqué;
- Ser escrita na 3.2 pessoa;
« Manter uma estrutura organizada;
« Ter uma linquagem clara e coeréncia;

« O texto deve ter entre 150 e 250 palavras.
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Atividade 3

Publico-alvo: Secundario
Tempo estimado de execug¢ao: 20 a 30 minutos

0 grande desafio: Parabéns! Foste convidado/a para dar uma entrevista a uma revista importante
e reconhecida a nivel nacional.

Teras de responder as seguintes questoes sobre ti. Mas atencao, esta entrevista sera lida por
milhares de pessoas. Que imagem vais querer transmitir?

Antes de comecares o teu desafio, deixamos-te algumas dicas:
« As tuas respostas devem ser claras, interessantes e auténticas;
« Escreve como se estivesses mesmo a ser entrevistado/a, utilizando sempre a primeira pessoa;
+ Sé genuino/a, mas cuidado com exageros pouco crediveis;
» Mostra personalidade;

« Desenvolve as ideias, evitando respostas muito curtas. Justifica, explica, da exemplos. Por
exemplo, em vez de escreveres apenas “Gosto de ajudar os outros”, podes dizer “Gosto de
ajudar os outros, porque acredito que pequenas acoes podem ter um impacto real na vida de
alguém”.

Vamos comecar!

Bem-vindo, excelentissimo convidado!

1. Se tivesses de te descrever em trés palavras, quais seriam e porqué?

2. Qual foi o maior desafio que ja enfrentaste e o que aprendeste com ele?

3. Que sonho gostarias de concretizar nos proximos anos?




4. Que impacto gostarias de ter na sociedade?

5. Que conselho darias a jovens da tua idade?

6. O que te distingue das outras pessoas?

Obrigado por partilhares com milhares de pessoas as tuas palavras!
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Atividade 4

Publico-alvo: Secundario
Tempo estimado de execug¢ao: 20 a 25 minutos

0 grande desafio: Este € um desafio em modo de jogo! O objetivo sera produzires ou escreveres o
maior numero de palavras respeitando uma regra muito especifica: nao usar determinadas letras.

A medida que sobes de nivel, a dificuldade aumenta, menos letras disponiveis, menos tempo para
cumprires o desafio, mais atencao e criatividade!

Vamos testar o teu nivel de vocabulario, concentragao, rapidez de raciocinio e criatividade linguistica.

NIVEL 1 - “Sem A”

Em apenas 3 minutos escreve no minimo 15 palavras diferentes que nao contenham a letra “a”.

Regras:
» Nao vale repetir palavras;
« Nao sao permitidos nomes préprios;
« Palavras com plural contam como diferentes apenas se forem realmente distintas (Ex.: “flor” e
“flores” nao contam como duas palavras).

Se conseguires completar antes do tempo, sobes automaticamente de nivel. Caso nao consigas,
volta a tentar as vezes que forem necessarias, até superares o desafio.

NIVEL 2 - “Sem A nem I”

Em apenas 2 minutos e meio escreve no minimo 12 palavras diferentes que nao contenham as
letras “a” nem “i”.

As regras do nivel anterior mantém-se!

Dica extra: Comeca por pensar em palavras curtas.

NIVEL 3 - “Sem A, nem I, nem 0”

Em apenas 2 minutos escreve no minimo 8 palavras diferentes que nao contenham as letras
a9 6639 {PS i)
a”, “i” e “0”.



Aqui a dificuldade aumenta bastante, mas com concentracao e criatividade vais conseguir!

Nao te esquecas de manter as regras dos niveis anteriores.

NIVEL 4 e tltimo! - “Sé com E e U”

Em apenas 2 minutos escreve no minimo 5 palavras diferentes que incluam obrigatoriamente as
vogais “e” e “u” (e consoantes, claro), mas sem usar “a”, “i” ou “o0”.

Este é o Ultimo nivel e, por isso, o desafio € maior, mas com um raciocinio rapido vais conseguir.

Desafio concluido com sucesso? Boa!

Este desafio mostra-nos como pequenas restricoes podem aumentar muito a dificuldade e como a
lingua portuguesa é rica e desafiante!

Proposta: Realiza este pequeno jogo a pares ou num pequeno grupo, em que ganha quem escrever
0 maior numero de palavras. Vai tornar o momento mais desafiante e muito mais divertido.




